
ЗАВТРАК 

ОТЛИЧНИКА



БУТЕРБРОД С 

ДЖЕМОМ



Батон обогащенный микронутриентами нарезается ломтиками 

весом 20 гр. Ломтик батона намазывается джемом и 
порционируется на пирожковые тарелки



КАША ИЗ ПШЕНА 

И РИСА 

МОЛОЧНАЯ 

«ДРУЖБА»



Промытую рисовую и 

пшенную крупу 

закладывают в кипящую 

воду и варят 20-25 минут

Добавляют горячее молоко



Добавляют сахар, соль и 

варят до готовности 

периодически 

помешивая

Готовую кашу заправляют 

прокипячённым 

сливочным маслом и 

перемешивают. 

Порционируют в тарелку 

для первых блюд.



КАКАО С 

МОЛОКОМ



Добавляют небольшое 

количество кипятка и 

растирают в 

однородную массу.

Какао-порошок 

смешивают с 
сахаром

При непрерывном 

помешивании 

вливают горячее 

молоко с кипятком 

и доводят до 

кипения. 



ГРУША 

СВЕЖАЯ



Груши промывают проточной водой в условиях 

первичной обработки овощей, затем вторично в 

условиях холодного цеха.



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!


